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CHAPTER 1 

Outcomes and Therapeutic Alliances in Senior
Citizens Served in a Community

Mental Health Setting

David A. Hill, Jane Doe, John Doe

Department of Plant and Wildlife Sciences, Brigham Young University, Provo, UT 
Doctor of Philosophy  

ABSTRACT 

Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod 

tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, 

quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo 

consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum 

dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt 

in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Aliquam Hac sem 

molestie phasellus dignissim cum accumsan eleifend risus fringilla faucibus mus 

curae; Dis amet lorem morbi eros convallis lorem diam. Risus libero nostra magna 

imperdiet dis amet, purus non ultrices nostra pede sit viverra tellus eros bibendum. 

Dictumst sit nisi inceptos nulla hendrerit feugiat dui. Per varius nisl pretium 

dolor nulla risus phasellus, faucibus sit netus dictum parturient habitant. 

Posuere cum luctus quis neque fermentum dignissim eros montes est. Eget 

quam mollis. Fusce vulputate torquent mauris. Dignissim eros netus. 

All text is in the same font and size 
as the preliminary pages. 

Text is single spaced before the 
word "ABSTRACT" and double 
spaced starting with the word 
"ABSTRACT"

"CHAPTER #” (all caps) should begin 
1" from the top edge of the page. A 
single-spaced blank line should 
follows. 

The title of your work on the first 
page of each chapter should match 
the title of your work on the title 
page (inverted pyramid format, 
mixed case letters, centered), 
except that it's single-spaced. 

After a single-spaced blank line, list 
the authors of the chapter. After 
another single spaced blank line, 
type the name of your department 
followed by ", Brigham Young 
University, Provo, UT." On the next 
line type the full name of your 
degree. All text up to this point is 
centered.

After a double-spaced blank line, 
type the word "ABSTRACT" (all caps 
and centered). On the next line, 
type the name of your subheading 
(mixed case letters and left 
aligned). All text from this point on 
is left aligned with the first line of 
each paragraph indented. 

All chapter names ("CHAPTER #") 
and section headings (ex: 
"ABSTRACT") should be in all caps 
and centered. All subheadings 
should be in mixed case letters and 
left aligned.
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 INTRODUCTION 

Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 

laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 

voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 

proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Aliquam Hac sem 

molestie phasellus dignissim cum accumsan eleifend risus fringilla faucibus mus curae; Dis amet 

lorem morbi eros convallis lorem diam. Risus libero nostra magna imperdiet dis amet, purus non 

ultrices nostra pede sit viverra tellus eros bibendum. 

Dictumst sit nisi inceptos nulla hendrerit feugiat dui. Per varius nisl pretium dolor nulla risus 

phasellus, faucibus sit netus dictum parturient habitant. 

Posuere cum luctus quis neque fermentum dignissim eros montes est. Eget quam mollis. 

Fusce vulputate torquent mauris. Dignissim eros netus. Massa vitae curae; non taciti lobortis cum 

nec tempor nibh facilisi. Non pretium commodo proin cubilia nibh. Adipiscing ad. 

MATERIALS AND METHODS 

Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 

laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 

voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 

proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Aliquam Hac sem 
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molestie phasellus dignissim cum accumsan eleifend risus fringilla faucibus mus curae; Dis amet 

lorem morbi eros convallis lorem diam. Risus libero nostra magna imperdiet dis amet, purus non 

ultrices nostra pede sit viverra tellus eros bibendum. 

Dictumst sit nisi inceptos nulla hendrerit feugiat dui. Per varius nisl pretium dolor nulla risus 

phasellus, faucibus sit netus dictum parturient habitant. 

Posuere cum luctus quis neque fermentum dignissim eros montes est. Eget quam mollis. 

Fusce vulputate torquent mauris. Dignissim eros netus. Massa vitae curae; non taciti lobortis cum 

nec tempor nibh facilisi. Non pretium commodo proin cubilia nibh. Adipiscing ad. 

Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 

laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 

voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 

proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Aliquam Hac sem 

molestie phasellus dignissim cum accumsan eleifend risus fringilla faucibus mus curae; Dis amet 

lorem morbi eros convallis lorem diam. Risus libero nostra magna imperdiet dis amet, purus non 

ultrices nostra pede sit viverra tellus eros bibendum. 

Dictumst sit nisi inceptos nulla hendrerit feugiat dui. Per varius nisl pretium dolor nulla risus 

phasellus, faucibus sit netus dictum parturient habitant. 

Posuere cum luctus quis neque fermentum dignissim eros montes est. Eget quam mollis. 

Fusce vulputate torquent mauris. Dignissim eros netus. Massa vitae curae; non taciti lobortis cum 

nec tempor nibh facilisi. Non pretium commodo proin cubilia nibh. Adipiscing ad. 



4 

 RESULTS 

Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 

laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 

voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 

proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Aliquam Hac sem 

molestie phasellus dignissim cum accumsan eleifend risus fringilla faucibus mus curae; Dis amet 

lorem morbi eros convallis lorem diam. Risus libero nostra magna imperdiet dis amet, purus non 

ultrices nostra pede sit viverra tellus eros bibendum. 

Dictumst sit nisi inceptos nulla hendrerit feugiat dui. Per varius nisl pretium dolor nulla risus 

phasellus, faucibus sit netus dictum parturient habitant. 

Posuere cum luctus quis neque fermentum dignissim eros montes est. Eget quam mollis. 

Fusce vulputate torquent mauris. Dignissim eros netus. Massa vitae curae; non taciti lobortis cum 

nec tempor nibh facilisi. Non pretium commodo proin cubilia nibh. Adipiscing ad. 

Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 

laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 

voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 

proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Aliquam Hac sem 

molestie phasellus dignissim cum accumsan eleifend risus fringilla faucibus mus curae; Dis amet 
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lorem morbi eros convallis lorem diam. Risus libero nostra magna imperdiet dis amet, purus non 

ultrices nostra pede sit viverra tellus eros bibendum. 

Dictumst sit nisi inceptos nulla hendrerit feugiat dui. Per varius nisl pretium dolor nulla risus 

phasellus, faucibus sit netus dictum parturient habitant. 

DISCUSSION 

Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 

laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 

voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 

proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Aliquam Hac sem 

molestie phasellus dignissim cum accumsan eleifend risus fringilla faucibus mus curae; Dis amet 

lorem morbi eros convallis lorem diam. Risus libero nostra magna imperdiet dis amet, purus non 

ultrices nostra pede sit viverra tellus eros bibendum. 

Dictumst sit nisi inceptos nulla hendrerit feugiat dui. Per varius nisl pretium dolor nulla risus 

phasellus, faucibus sit netus dictum parturient habitant. 

Posuere cum luctus quis neque fermentum dignissim eros montes est. Eget quam mollis. 

Fusce vulputate torquent mauris. Dignissim eros netus. Massa vitae curae; non taciti lobortis cum 

nec tempor nibh facilisi. Non pretium commodo proin cubilia nibh. Adipiscing ad. 
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Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 

laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 

voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 

proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Aliquam Hac sem 

molestie phasellus dignissim cum accumsan eleifend risus fringilla faucibus mus curae; Dis amet 

lorem morbi eros convallis lorem diam. Risus libero nostra magna imperdiet dis amet, purus non 

ultrices nostra pede sit viverra tellus eros bibendum. 

Dictumst sit nisi inceptos nulla hendrerit feugiat dui. Per varius nisl pretium dolor nulla risus 

phasellus, faucibus sit netus dictum parturient habitant. 

CONCLUSION 

Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 

laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 

voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 

proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Aliquam Hac sem 

molestie phasellus dignissim cum accumsan eleifend risus fringilla faucibus mus curae; Dis amet 

lorem morbi eros convallis lorem diam. Risus libero nostra magna imperdiet dis amet, purus non 

ultrices nostra pede sit viverra tellus eros bibendum. 
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Dictumst sit nisi inceptos nulla hendrerit feugiat dui. Per varius nisl pretium dolor nulla risus 

phasellus, faucibus sit netus dictum parturient habitant. 

Posuere cum luctus quis neque fermentum dignissim eros montes est. Eget quam mollis. 

Fusce vulputate torquent mauris. Dignissim eros netus. Massa vitae curae; non taciti lobortis cum 

nec tempor nibh facilisi. Non pretium commodo proin cubilia nibh. Adipiscing ad. 

Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 

laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
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LITERATURE CITED 

Magna accumsan tincidunt sodales metus vulputate. Hac convallis placerat proin eros sed 

bibendum fringilla, congue nibh habitasse eleifend pellentesque. Porta ad consectetuer 

suspendisse tempus commodo natoque eget dapibus habitasse convallis. 

Magna accumsan tincidunt sodales metus vulputate. Hac convallis placerat proin eros sed 

bibendum fringilla, congue nibh habitasse eleifend pellentesque. Porta ad consectetuer 

suspendisse tempus commodo natoque eget dapibus habitasse convallis. 

Magna accumsan tincidunt sodales metus vulputate. Hac convallis placerat proin eros sed 

bibendum fringilla, congue nibh habitasse eleifend pellentesque. Porta ad consectetuer 

suspendisse tempus commodo natoque eget dapibus habitasse convallis. 
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FIGURES 

Figure 1. Text for figures always goes on the bottom of the figure 
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Table 1. Text for tables always goes above the table 
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ABSTRACT

Subheading 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
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proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Aliquam Hac sem 

molestie phasellus dignissim cum accumsan eleifend risus fringilla faucibus mus curae; Dis 

amet lorem morbi eros convallis lorem diam. Risus libero nostra magna imperdiet dis amet, 

purus non ultrices nostra pede sit viverra tellus eros bibendum. 

Dictumst sit nisi inceptos nulla hendrerit feugiat dui. Per varius nisl pretium dolor nulla risus 

phasellus, faucibus sit netus dictum parturient habitant. 
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Fusce vulputate torquent mauris. Dignissim eros netus. 
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